Wie viel Kilogramm sind

eigentlich ...

In unserem Projekt haben sich die Schilerinnen und Schiiler mit dem

Thema Lebensmittelverschwendung beschaftig.

Etwa 12 Millionen Tonnen Lebensmittel landen pro Jahr in Deutschland
in der Miilltonne. Dies entspricht ca. 75 kg Lebensmittel pro Person und
pro Jahv. Viel zu viel!!! Das meinen auch die Schiilerinnen und Schiiler der

GHS Niederpleis. g

Doch wie viele Lebensmittel sind eigentlich 75 kg? Um dies
herauszufinden haben die Schilerinnen und Schiiler der Lernfamilie &
verschiedene Lebensmittel, wie Bananen, Nisse, Spaghetti, Giotto und
andere gewogen und so zundchst erfahren, wie viel jedes einzelne
Lebensmittel wiegt. Durch verschiedene Umrechnungen konnte dann
festgestellt werden, wie viele Bananen oder wie viele Packungen Giotto
75 kg sind. Somit entsprechen zum Beispiel 375 Bananen oder 405

Packungen Giotto 75 kg, die allein von einer Person im Jahr



weggeworfen werden. Vor allem bei Lebensmitteln, die besonders beliebt

und gerne gegessen werden, war das Entsetzen grof.

Aber was kann wman tun, um dieser Lebensmittelverschwendung
vorzubeugen? Das Gute ist, jeder Einzelne kann etwas dagegen tun! Die
Schiilerinnen und Schiiler der Lernfamilie & haben sich in diesem

Zusammenhang verschiedene Strategien tiberlegt:

«  Weniger Lebensmittel einkaufen.

*  Nur Lebensmittel einkaufen, die man auch wirklich isst.

o Lebensmittel richtig lagern, damit diese erst gar nicht schlecht
werden kénnen.

« Wenn Lebensmittel tbrig bleiben, kénnen diese an Nachbarn,
Verwandte, Freunde oder bedirftige Menschen abgegeben

werden.

Einfache Strategien, die jeder von uns umsetzen kann und die auch gar
nicht aufwendig sind. Also lasst uns gemeinsam die Verschwendung von

Lebensmitteln reduzieren!




